
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Meng-Ho/Gym Inn Hapkido instructeurs Albert-Jan van Doesburg en Peter van Dooren 

waren in Maart 2023 aanwezig op het “Police Defense Seminar” in Monterrey (Mexico) om 

Grootmeesters (GM) en Meesters uit Australië, Brazilië, Colombia, Duitsland, Iran, Korea, Nederland, 

Nepal, Verenigde Staten, Denemarken, Oostenrijk, Venezuela en Mexico te assisteren bij het lesgeven 

aan politie cadetten, politie-instructeurs en Taekwon-doins en Hapkido’ers in o.a. Hapkido en 

Taekwon-do zelfverdediging, politie arrestatie technieken etc.  

De Nederlandse delegatie o.l.v. GM Peter Sanders bestond in totaal uit 8 personen. Er werd 

lesgegeven op het politie training centrum: : Universidad de Ciencias de la Seguridad (UCS) in 

Monterrey (Mexico) aan ruim 200 deelnemers. 

 

Politie training centrum. 

Gedurende drie dagen vroeg uit de veren, ontbijten, in de bus een klein uur rijden en om 09.00 uur 

starten met de training. Onder het gebouw waren 5 plekken met matten en in een zaal op de eerste 

verdieping werd er ook les gegeven. Gedurende de drie dagen van lesgeven was de temperatuur zo’n 

25 – 30 graden, waarbij wij in de schaduw van het gebouw trainden en er een lekker briesje waaide 

onder het gebouw (er waren geen buiten muren).  

https://ucs.edu.mx/


 

Albert-Jan van Doesburg (rechts van de paal, GM Peter Sanders (met rechterhand omhoog) en Peter 

van Dooren op de rug gezien die na het nemen van deze foto een “heerlijke” vingerklem kreeg 

aangezet.

 

Groepsfoto op een van de drie dagen. 

Op zaterdag was er nog een examen van zo’n 40 Hapkido’ers die opgingen voor 2de t/m 5de dan. Wil je 

zien wat je met Hapkido kan trainen? Klik dan op de volgende link: 

https://www.facebook.com/adrianhapkido/videos/935110870828540 

PS niet met alle wapens die op de video te zien zijn mag in Nederland getraind worden! 

Wij hebben veel inspiratie opgedaan en uiteraard veel geleerd en getraind. Ook werd er naar goed 

gebruik de inwendige mens goed verzorgd en hebben wij lekker Mexicaans eten gegeten en een BBQ 

op een Mexicaanse ranch mogen nuttigen en als toetje, toen iedereen zich verspreidde over de 

wereld werden Albert-Jan van Doesburg, Erik van Essen (Hapkido vriend uit Eindhoven) en mijn 

persoontje nog uitgenodigd door GM Garcia om bij hem in één van zijn dojangs twee ochtend 

trainingen mee te trainen waarbij wat puntjes op de i werden gezet. 

Al met al een onvergetelijke ervaring om met zoveel mensen uit de hele wereld een mooie Martial 

Art te kunnen beoefenen. 

Hapki, 

Albert-Jan van Doesburg en Peter van Dooren. 

 

https://www.facebook.com/adrianhapkido/videos/935110870828540


Wil je kennismaken met Hapkido, Taekwon-do of TKD Tigers (3 tot 6 jaar)?  

Sinds 1 februari 2023 werken wij samen met Gym Inn, De Noord 63A, 8251 GM Dronten: 

https://www.gyminn.com/ 

Wij trainen nu tijdelijk nog een aantal maanden in twee gymzalen: 

https://meng-ho.nl/?page_id=399 
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