
Open Noord West Veluwe Taekwon-do Toernooi  zaterdag 13 Mei 2023. 

 

 
Al vroeg in de ochtend zijn enkele leden van Taekwon-do en Hapkido vereniging Meng-Ho opgestaan 
om naar het Open Noord West Veluwe Taekwon-do toernooi af te reizen in Elburg.  
 
Onze groep bestond uit de jeugd-leden Darryl van Thienen en Finn Moerland, de junior-leden Twan 
Meijer en Sophia Zandvliet onze scheidsrechter Ron Nel van TS Jorron en de coaches Aaltjan Evink en 
Peter van Dooren. 
 
Na het omkleden werden de deelnemers verwacht bij de weging en de lengte controle. 
De coaches Aaltjan en Peter werden met de andere coaches bijgepraat bij het coaches overleg.  
  
Voor onze deelnemers Darryl, Finn, Sophia en Twan was dit de eerste kennismaking met Taekwon-do 
wedstrijden en zij waren dan ook benieuwd hoe deze dag zou gaan verlopen. Om 09:30 stelde alle 
deelnemers zich op om het toernooi te starten. Na de laatste mededelingen en het groeten konden 
de wedstrijden beginnen.  
  
Darryl en Fin kwamen als eerste in actie op het onderdeel Tuls waarbij een patroon op correctheid, 
souplesse  en kracht wordt gedemonstreerd. Beide slaagde erin om de tweede ronde te halen. In de 
tweede ronde moest Darryl tegen de uiteindelijke winnaar van de poule en werd hij uitgeschakeld 
voor dit onderdeel. Finn liep ook een nette tweede ronde maar scoorde net te weinig punten. 
Ondanks dat er net geen prijzen zijn behaald hebben deze twee Taekwon-doins een mooie prestatie 
neergezet in een poule die bestond uit 14 deelnemers. Deze ervaring zullen Darryl en Finn zeker 
helpen bij  de komende examens en wedstrijden! 
  
Na een lange wachttijd was het de beurt aan Darryl om zich te bewijzen bij het onderdeel sparren.  
Ondanks de voorbereiding was het spannend om voor de eerste keer tegen een onbekende 
tegenstander te sparren. Darryl heeft zijn technieken goed kunnen tonen maar liep qua score net 
achter. Na twee rondes was dit onderdeel voor Darryl afgesloten.  
  
Later op de middag was Sophia aan de beurt met de Tuls. Ondanks een net gelopen Tul had ze de 
eerste ronde verloren. Echter bij de herkansing, aansluitend aan de vorige partij, had Sophia geen tijd 
voor herstel maar vocht zich goed terug in de wedstrijd en eindigde deze partij met de winst en 
behaalde zij de 3e plaats. Hierna was de druk afgenomen en kon Sophia zich concentreren op het 
volgende onderdeel, namelijk sparren. In de eerste ronde moest Sophia een beetje wennen aan de 
situatie en verloor op punten deze eerste ronde, echter in de herkansing-ronde ontwaakte de Tijger 
(Meng-Ho) in haar en scoorde zij enkele mooie punten met goed geplaatste been technieken 
waardoor ze weer een derde prijs behaalde.  
  
Hierna was Twan aan de beurt voor het onderdeel Tuls. De eerste ronde verliep goed echter 
vanwege de zenuwen liepen beide deelnemers de verkeerde Tul waardoor de scheidsrechters de 
ronde afkeurde en er opnieuw de opgedragen Tul moest worden gelopen. Twan herstelde zich direct 
en liep toen de juiste Tul netjes uit. In de tweede en de derde ronde liep Twan zijn patronen steeds 
beter en won de eerste prijs in deze poule. Op een wolk ging Twan naar het onderdeel sparren. Hier 
moest hij twee rondes tegen één tegenstander sparren. De eerste ronde verloor hij maar de tweede 
won Twan. Hierdoor werd een derde ronde gestart welke eindigde in een gelijkspel en werd de derde 
ronde verlengd welke hij net op 1 trap verloor.  Ondanks dat er maar twee deelnemers in deze poule 
waren werden er vier partijen gedraaid zonder pauze. Een wel verdiende tweede plaats. 
 
Darryl, Finn, Sophia en Twan gefeliciteerd met jullie inzet en prestatie op deze dag. Ron bedankt voor 
het scheidsrechteren voor ons. Aaltjan en Peter bedankt voor het coachen. Claudia en Raymond van 
TS Martowirono bedankt voor deze goed georganiseerde wedstrijd. 
 
Als afsluiting de volgende wijsheid “De weg zelf is je bestemming.”― Confucius. 
 
Taekwon. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      Van rechts naar links. 
      Onze scheidsrechter Ron Nel van TS Jorron, Sophia Zandvliet, Darryl van Thienen, Finn Moerland,        
      Aaltjan Evink Twan Meijer en Peter van Dooren. 

      Deze foto is vroeg in de ochtend genomen      . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tussen de partijen van de jeugd en junioren zaten een aantal uren. Vandaar dat Darrel en Finn 
niet op deze foto staan. 

 


