
Seizoenafsluiting Meng-Ho/Gym Inn Dronten vrijdag 14-07-2023 
 

Op vrijdag 14-07-2023 hielden wij onze seizoenafsluiting op de RCN-camping in Zeewolde (waarvoor 

onze dank!!!).  

Op het gras, dichtbij het strand verzamelden onze  jeugd, junioren en senioren om, gezamenlijk,  het 

seizoen af te sluiten. 

Op het programma stonden de volgende onderdelen: 

1. Vier op een rij estafette. 

2. Tuls lopen. 

3. Het VIP spel 

4. Zelfverdediging 

5. En als laatste touwtrekken. 

Van jong tot en met oud deed mee met overgave. Eigenlijk zag je geen verschil tussen de jeugd en de 

ouderen                . 

 

Als laatste onderdeel stond het touwtrekken op het programma. Wij begonnen op het strand. Maar 

na twee keer touwtrekken riep de jeugd “touwtrekken in het water”. Wat kun je anders doen als de 

jeugd dit vraagt? Naar het water gaan. Uiteraard dolle pret! 

Na droge kleren  aangetrokken te hebben was er nog één heel belangrijk onderdeel! Een hapje en 

een drankje. Door Albert-Jan van Doesburg werden de diverse warme snacks bereid en werd zo ons 

seizoen op een passende wijze afgesloten. 

Iedereen bedankt voor jullie komst. 

Taekwon, Hapki. 

Namens alle instructeurs. 

Peter van Dooren 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


